[image: image2.png]



Několik otázek a zamyšlení se nad svátostí smíření.

Může se dnes člověk naučit rozlišovat dobro a zlo? Může se stát svátost smíření prostředkem, kde člověk se naučí rozlišit, co ho vede k naplnění svých tužeb a co k mizerné nespokojenosti jako životního stavu („blbá nálada“)? Je dnes svátost smíření činností vedoucí k životu v plné svobodě? Jsme schopni rozlišit mezi líbivostí a radostí, negativním a pozitivním smutkem, mezi autentickou radostí života a pocitem naprostého ztroskotání?

Zpovědní praxe je neefektivní, ve skutečnosti běžné zpovědi nepůsobí konverzi - obrácení. Pohled zvenčí není příliš příznivý: kdo se zpovídá, není považován za lepšího člověka. Zpověď je často považována za náhražku psychoterapie. Setkáváme se základním nepochopením: proč se musím zpovídat ze svých skrytých hříchů před člověkem? Copak není zpověď vynikající pedagogický nástroj formace? Hledám při přijetí svátosti především útěchu, možnost hovoru, potřebuji se dostat ze svých frustrací? 

Častým problémem je jazyk používaný v kontextu svátosti smíření. Co je obtížné vysvětlit? Spojení mezi vírou a hodnotami lidského života? Tuto souvislost je třeba dobře promyslet! Samotné pojmy hříchu, obrácení, usmíření jsou dnes vnímány velmi různorodě a neexistuje v podstatě srozumitelný slovník, který by zaručoval stejný význam obsahu slova. A tak někdy oba (zpovědník i zpovídající se) mluví každý o něčem jiném. 

Svátost smíření je dnes praktikována bez skutečných konfliktů (neřeší se opravdové problémy), ve vyznáních se plně projevuje banalita života. Co vede mnohé ke zpovědi je touha po spokojenosti se sebou samotným a ne konfrontace s Božím Slovem. Setkáváme se zřídka s konfliktem mezi Bohem, který volá, a odpovědí, kterou člověk nedává. Naši penitenti (ti kteří se zpovídají) jsou schopni se dobře analyzovat (zpytovat), ale jen velmi málo je jich na cestě – na své životní cestě k Bohu - ke stále novému rozhodování. 

Existuje již mnoho let nový ritus (způsob) udílení svátosti smíření. Očekávané změny v návycích penitentů a zpovědníků nepřinesl. Je obřadem, který je izolován od ostatního života a liturgie. Svátost smíření se vnímala především ve vztahu k eucharistii (podmínka pro denní přijímání) a v podstatě se tak chápe dodnes. Svátost je chápána individualisticky (udílení křtu spojí rodinu, eucharistie farní společenství, manželství snoubenecký pár a rodinu), přikleknout ke zpovědi znamená podrobit se osobně proceduře, kde jsem sám. 

Katecheze o svátosti smíření je (a to je dobře) zaměřena na zpytování svědomí, duchovní vedení, kontrolu sebe sama, duchovní hygienu, zpovědní tajemství a morální principy. Přestože se mění a modernizují nebo se opět vrací osvědčená zpovědní zrcadla, zůstávají zaměřena především na pocit viny. Obřad svátosti zcela ovládá rutina a nedaří se nám jej vidět jako Kristův spásný čin (při slavení eucharistie existuje svátostná adorace, svátostná obdoba u zpovědi je velmi vzdálená) – tedy chybí vnímání této svátosti jako setkání se živým Kristem. 

Ve svátosti pokání nejcitlivěji vnímáme nedostatek evangelizace, to je poznání osoby Ježíše Krista přítomného ve společenství církve v síle Ducha svatého. Uznat osobu Ježíše Krista se projevuje ve schopnosti jej slyšet, mluvit s ním, rozlišovat. Kde není evangelizovaný člověk, není možnost obnovy svátostí pokání, protože zde není zamilovanost, která vrací člověka do dynamiky růstu. Kde není evangelizace, není ani možná změna hodnot. Jsme svědky zásadní změny, jak se dnes prožívá spása. Co znamená pro člověka dneška „být spasen“? Dnes člověk velmi intenzivně vnímá sociální rozměr hříchu: okrást chudáka je přece jen něco jiného a horšího než krádež, která je doprovázena vychytralostí a racionální úvahou, jak přelstít finanční úřad nebo krádež ospravedlňovaná úspěchem. V sexuální oblasti se dnes chápe sexualita jako neoddělitelná součást hodnot lidské osoby. Když v minulosti měl někdo v dospívání těžkosti se sexuální vzrušivostí, byl podroben silně negativní pedagogii. Motivem těchto zpovědí byla především touha zbavit se stavu strachu a zmatku. Dnes je sexuální pedagogika zaměřena na integraci sexuality do celku života. Jsme příjemně překvapeni, že typický „slogan“, který dobře vyjadřoval atmosféru prožitku spásy – zachraň svou duši – je dnes v podstatě nahrazen „sloganem“ – žij plně své vztahy (s Bohem, člověkem, se sebou samotným). Spása (a paralelně s tím i hřích) se dnes prožívají spíše v rovině bytí, svobody a vlastního života, než v individuální dokonalosti. Spása se dnes prožívá, jak ukazují četné rozhovory ve zpovědnici, v rovině smyslu života, zvěstování smlouvy, kterou Bůh uzavřel se svým lidem, opětovného objevení našich vztahů, ve schopnosti být učedníkem, v rovině povolání.
Svátost pokání je milost, dar Ducha, je činností Ducha svatého. Ten dává schopnost prožívat zákon (Desatero) jako něco přirozeného, jako dýchání, srdce. Zákon má vždy příchuť byrokratickou, Duch je život. Zákon ukazuje možnost, Duch dává tyto možnosti. Zákon dává schopnost vnímat hřích, ale nedává nic více, nedává touhu, srdce, sílu. Zákon svět nezmění, umí potrestat, klade překážky, je prevencí, dává sankce. Duch proměňuje, mění, hýbe, činí člověka poslušným, dává schopnost se zamilovat, je životem. Svátost pokání má zcela nepochybně moment pastorální, psychologický, právnický, kanonický, sociologický, liturgický. Prioritou zůstává tajemství Boha v srdci člověka. „Věřím v odpuštění hříchů“! Udílení svátosti pokání je spojeno s vírou v odpuštění hříchů – vírou zpovědníka i zpovídajícího se! 

Nemáme mnoho příležitostí ke slavení, virtuálně prožíváme jednu jedinou, kontinuální slavnost – stále, každý den je jakoby svátek, důvod k oslavě, stále se máme dobře, dopřáváme si. Slavnost je dnes předmětem „zábavního průmyslu“, zdrojem investic a zisku. Odpočinek byl zaměněn za „aktivní odpočinek“, je směřován k aktivní účasti na pasivním postoji ke světu. K prožití slavnosti dnes křesťan potřebuje katechezi, přátelství, schopnost mystiky, jasné poznání. Vánoční svátky dnes doprovází neuróza daru a obdarování, postní dobu a velikonoce neuróza askeze, ostatní slavnosti neuróza společenské události. Porozumět svátosti pokání jako slavnosti se dotýká otázky slavení ve společenství vůbec – neumíme opravdově slavit. Svátost pokání se běžně spojuje s neuroticky prožívanými svátky. To má své pastorační důsledky: podléhá často všeobecným stereotypům (vánoční zpověď atd.), banalizaci (zítra je svátek, proto jdeme ke zpovědi) nebo moralizování (jsou svátky, myslete proto na svoji duši). Opravdově slavit znamená obnovit přátelství, společenství a pokoj. 

Je třeba poukázat ještě na jeden moment: nevidíme a neprožíváme spojitost mezi svátostí pokání a ostatními kajícími akty (vyznání hříchů při slavení eucharistie a ostatních svátostí, kající bohoslužby, pokání, stav pokání). Pro dnešního člověka je těžké nalézt přiměřenou kajícnost. 

Svátost pokání se velmi dlouho slavila v této struktuře: vyznání, akt lítosti, napomenutí, rozhřešení, ve zkrácené podobě vyznání hříchů a malé kázání. Základní otázkou se stává slyšení slova Božího v kontextu společenství věřících. Přetrvávající anonymní a individualistický přístup v podstatě konzervuje stávající stav.

1. Rozlišování a jeho význam pro člověka a jeho činnost

Začátek jakéhokoliv rozlišování spočívá v touze. Z tužeb roste tento druh otázek: Kam jít? Jak vstoupit do svého srdce? Tužby dnešního člověka nesou v sobě pokušení výlučného soustředění se na sebe. Základní posun v posouzení tužeb je rozlišení, zda člověk touží milovat a být milován. V této tužbě se skrývají otázky po věčném životě (Lk 10, 25) a po svobodě. Touha se projevuje v činnosti, do které jej vede srdce nebo nostalgie. Člověk tužby chce jít tam, kam ho vede srdce.

Rozlišování je umění číst, kterým směrem nás vedou tužby srdce. Vnitřní život (ten, který dává sílu našemu vnějšímu jednání) je plný protikladných a rozporuplných pocitů. Když je začínáme vnímat, začneme duchovně žít. Je to dílo rozumu a srdce, výsledek přirozených darů, osobního cvičení, schopnosti vnímat věci krásné.

Člověk se téměř ze sta procent rozhoduje z důvodu lásky (ne na základě rozumu). K činnosti je hnán hlubokou touhou po štěstí. Co cítí zevnitř, to s ním hýbe, ať už o tom ví, nebo ne.

Cíl rozlišování je praktický: uchovávat dobré „myšlenky“ a vzdorovat „zlým“. To je cesta osvobozování! Máme se naučit vnímat a poznávat to, co je od Boha a co od Boha není. Přesvědčení o tom, že toto od Boha pochází, a proto je nutné se toho držet, je základem morálního jednání člověka. Nestačí pouze přesvědčení, že se jedná o hodnotu, která je morální normou nebo zákonem. Bez rozlišování není možné morální jednání. Rozlišování vede k tomu, že to, co je platné vždy a všude pro všechny, se stává platné také subjektivně.

2. Vstoupit do sebe samého a objevit svoji chudobu i bohatství

Když se člověk pokouší vstoupit do sebe, první reakci, kterou prožívá, lze vyjádřit takto: „Tak to je, tak to i bude. Nedá se nic dělat“. Jestli má vstup do sebe mít vůbec naději na úspěch, je třeba silné víry, že člověk není to, co dělá, ale čím se stává. Nemáme nikdy zcela prázdné ruce, můžeme být bohatí právě tím, čím se můžeme stát. Smyslem konfrontace s naší bídou je objev tohoto našeho bohatství! Jednoduchou a účinnou praktikou, jak vstoupit do sebe je zpytování svědomí (někteří toto zpytování praktikují denně a to ráno + v poledne + večer).  

Bez práce na sobě samém, bez askeze ve smyslu negativním, tj. zbavování se zlých návyků, není možná cesta k askezi pozitivní, tj. k nabývání ctností. Je třeba začít jedinou chybou, která nejvíce zasahuje do našeho života, práce nebo vztahů: netrpělivost, hádavost, hněv, neschopnost naslouchat, lenost, skleslost, přecitlivělost, nemírnost, nepořádek atd. Nejedná se zde pouze o odstranění určité chyby, ale o celkovou citlivost vůči tomu, co se v nás vlastně děje, člověk se učí své osobní, každodenní mystice (co v něm probouzí odpor, nadšení, strach, přitažlivost, smutek, radost). Učíme se milovat Boha v docela konkrétních věcech, protože se chceme Bohu líbit. Člověk se učí poslouchat pohnutky srdce, ovládat svoji vůli, rozvíjet své schopnosti, vidí své hranice konkrétně, poznává se, stává se pokornějším, solidárnějším, začíná rozumět tomu, co znamená „milovat více“.

3. Dívat se na sebe sama a postřehnout

Všeobecné zpytování není odpovědí na otázku, kdy a jak jsem zhřešil, nýbrž na otázku jak ve mně Bůh konkrétně žije. Je cvičením, kterým hodnotím stupeň, sílu, intenzitu Božího života ve mně.

1. Nejprve si uvědomím slovo, které mne osobně spojuje s Bohem (např. toho, co jsem s Bohem prožil). 

2. Zeptám se – co je smyslem mého života? (Smyslem mého života je žít jako člověk spasený a zachráněný). 

3. Modlím se s církví, se svatými, kteří mě doprovázejí, abych vnitřně poznal a zakusil, co to znamená žít jako zachráněný a spasený člověk dnes, v mém životě. 

4. Jak vlastně toto žiji? Je ve mne vážnost, upřímnost, opravdovost? Jak se např. to, že jsem spaseným člověkem projevuje v mých myšlenkách, slovech a skutcích? Otázka míří k prosbě – prosím Boha (pokud je to jeho vůle) o to co mi chybí. 

5. Prosím o odpuštění a obrácení. 

6. Poděkuji Bohu a vzdám mu chválu a díky.

Jsme schopni si připomínat Boží skutky a děkovat. Můžeme říct, že kdo si nepamatuje a neděkuje, nemiluje. Zapomínání na dobrou minulost bývá gigantem mezi hříchy! Všeobecné zpytování je exodem, dokonce můžeme říci osobní paschou každého člověka.

4. Číst v sobě samém to krásné i odporné

Zpytování svědomí umožňuje člověku vstoupit do srdce. Zpočátku člověk mnoho nevidí, „oko“ si musí zvyknout a pak začne objevovat mnohem více věcí. Je velmi obtížné, aby to, co se na první pohled může jevit přitažlivým, jsme viděli jako něco špatného, něco nepřípustného. Je skutečně možné poznat, odkud a jak přichází k člověku radost a smutek. Rozlišování dobra a zla má tento cíl – trvalou radost. I když jsme teprve na cestě k tomuto cíli, má smysl stále a pravidelně zpytovat svědomí.

Prožívání svobody, které ústí ve schopnosti člověka trvale milovat a být milován, je nejhlubším zdrojem radosti. Člověk uskutečňuje pravdu o sobě samém. Ne tu pravdu, kterou si sám vypracovává, ale to, co mu sděluje o člověku Bůh.

V podstatě můžeme rozlišit tři základní situace člověka:

a) člověk jde od zlého k horšímu

b) člověk se pokouší vyjít ze zlého a hledá dobro

Rozlišujeme tři základní typy útěchy:

1) vnitřní žár – nadšení, motivace, huť žít

2) rozmnožení víry, naděje a lásky – větší jistota v těchto ctnostech

3) trvalá radost, přitažlivost k Bohu, vážnost a pokoj

Rozlišujeme tři základní způsoby, kterými hovoří neútěchy:

1) neútěchy vnímatelné pocity 

2) neútěchy dotýkající se základů víry, naděje a lásky

3) neútěchy téměř nepociťované

c) člověk, který koná dobré věci, hledá lepší

5. Rozhodnutí o sobě samém, rozhodnutí o tom, proč ne a proč ano

Zdaleka nestačí být nápomocen v rozhodování k dobrému, ale je třeba pomoci k tomu, aby ten, kdo se rozhoduje, věděl, proč jsem se rozhodl jako člověk říci určité možnosti ano nebo ne.

Dnešní člověk je ve zvláště obtížné situaci, co se týká rozhodování. Množství nabídek převyšuje možnost se rozhodovat na základě vnitřní logiky rozhodování.

Rozhodování dnes, proč ne a proč ano, je jedním z heroických projevů víry, protože učinit dobré rozhodnutí je možné jen tehdy, když člověk očistí své úmysly a rozhoduje se s vědomím cíle svého života, pro který je stvořen. I docela malá rozhodnutí jsou dnes spojena s rozhodnutím se pro život věčný!

Rozlišování, které vede k rozhodnutí je konkrétní cestou, jak reformovat svůj život. Aneb chceme-li se rozhodovat správně, musíme rozlišovat správně (nemíchat hrušky a jabka). 

Bohu nejde o potrestání hříšníka, ale o jeho obrácení. Primárně tedy nejde o pohled na hřích, ale o výhled na vykoupení. Služba církve má zprostředkovat naději na nový život a sílu pro něj.

POKÁNÍ JAKO ČIN

Když došlo k skutečné vině či hříchu, je na místě odpověď v podobě pokání. České překlady používají pro příslušná biblická slova výrazy pokání, změna smýšlení, obrácení. Tím vyjadřují hebrejské NHM (hluboce vzdychat), ŠVB (obrátit se), řecké metanoein (změnit smýšlení), epistrefein (obrátit se), latinské paenitere (litovat), convertere (obrátit se). Jak výrazy naznačují, pokaždé jde o vnitřní a zevní linii, patřící k celku pokání, prožitek a úkon. Terminologie je zejména v náboženské literatuře používána v mnoha významech, které se mohou značně vzdalovat od původní biblické myšlenky (pokání jako trest, dostiučinění, prostředek sebekázně, nejen úkon, nýbrž i ctnost, event. vlitá).

Metanoia, „po poznání“, uznání poznaného, má v uspořádané psychice  odpovídající úkon vůle následovat po úkonu rozumu. 1) poznání chybnosti dosavadního postoje v určité věci. Toto poznání je přesvědčivé i nutkavé, poskytuje tedy žádoucí jistotu: s tímto vývojem musíme skoncovat; 2) změnu smýšlení, provedu-li v souladu s novým poznáním příslušnou změnu postoje; 3) změnu chování, odpovídající změně smýšlení.

Ilustraci k tomu poskytuje pohyb na cestě: poznal jsem chybný směr, uznal jsem, že tím směrem nemám jít dál, změnil jsem tedy smýšlení o správnosti dosavadní cesty a v důsledku toho jsem se na cestě zastavil, obracím se a nastupuji nový směr. V manévru obrácení jsou patrné dvě složky: vnitřní proměna vlivem nového pohledu na věc a zevní důsledek, bez kterého se změna smýšlení stává lží. Metanoia se tedy týká celé osoby, projevuje se uvnitř i zevně.

POKÁNÍ JAKO CTNOST

U všech ctností platí, že jednotlivý dobrý skutek mnoho neříká o celkovém mravním profilu člověka, neboť může být nahodilostí vybočující z rámce obvyklého jednání. Teprve série dobrých skutků stejného obsahu, vedoucí k dobrému mravnímu návyku čili ctnosti, má pro posouzení mravního profilu člověka dostatečný význam. Bůh jistě nechce příležitostnou odpověď člověka, ale trvalé, upevněné postoje v dobrém. To se týká taky pohotovosti k pokání.

Časté výzvy k pokání v SZ i NZ by neměly smysl, kdyby usilovaly o jednorázový akt člověka, po kterém se život vrátí do vyjetých kolejí. Je absurdní představit si vášnivé výzvy proroků (např. Joel 2, 12.13 Navraťte se ke mně celým srdcem; Pláč Jer 5, 21 Obrať nás, Hospodine, k sobě a my se navrátíme) jako výzvy s dočasnou platností. Podobně si nelze představit marnotratného syna jako kajícníka, který se vrací domů „na chvilku“, aby k lítosti otce znovu odešel. Také varovná Ježíšova výzva k pokání (Lk 13, 5) nutně zahrnuje požadavek trvalé změny smýšlení, čím opravdovější, tím definitivnější (srov. Žid 4, 4 – 6).

Trvalá kajícnost má také mimo jiné sociální dopad. O kom je známo, že trvale disponuje pohotovostí k pokání, vnáší do atmosféry mezilidských vztahů klid. Je-li konfrontován svým okolím se skutečností, která pro něho bude vyžadovat třeba i citelnou životní změnu, očekává se (s důvěrou), že u něho nedojde k emocionální nebo racionální blokádě. To je důležité zejména tehdy, když na jeho změně smýšlení závisejí ostatní.

Ačkoliv pokání bylo na tomto místě chápáno především jako úkon ústící do křtu, je zcela přiměřené uvažovat zde o pokání jako o ctnosti, čili trvalé pohotovosti obsahující nenávist a odpor vůči hříchu, protože jinak by nebyl myslitelný trvalý křesťanský život, o který samozřejmě apoštolům u novokřtěnců šlo.

POKÁNÍ JAKO SVÁTOST 

Pokání - Jistým způsobem namáhavý křest. (Jan Damašský)
Pokání zasazené do rámce setkání s Bohem odpouštějícím a nabízejícím obnovené přátelství, které je církvi svěřeno, je podstatným bodem uzdravující svátosti (NK 1421), kterou proces obrácení vrcholí.

Nový katechizmus uvádí pět různých označení, aniž by některé preferoval: svátost obrácení jako svátostné uskutečnění Ježíšovy výzvy vrátit se k Otci; svátost pokání jako posvěcení procesu obrácení, lítosti a zadostiučinění; svátost zpovědi jako místo odsouzení a vyznání hříchů. Jiným označením je svátost odpuštění jako pramen odpuštění a pokoje; svátost smíření jako zdroj usmiřující Boží lásky.

Dnes lze mluvit o dvou tendencích, kterými se ubírá nabídka církve i poptávka věřících. Jedna větev je společenská, církevní, liturgická, uskutečňující slavnostním způsobem znovupřijetí hříšníka do duchovní obce. Druhá intimní, asketická, spirituální, nahlížející do nitra, hledá oporu pro zvládání nevydařené minulosti a pro další životní orientaci.

Zásady dobrého pokání

- Smíření s Bohem je vzdor selháním vůči velkým závazkům, plynoucím z přijetí křtu, kdykoliv možné a u těžkých hříchů neodkladně žádoucí.

- Nutnou odezvou na živé vědomí hříšnosti je lítost, nejhorší odezvou by bylo zoufání nad Božím milosrdenstvím.

- Samozřejmým důsledkem lítosti je předsevzetí spojené s ochotou napravit případné škody plynoucí ze spáchaných hříchů.

- Nejdůležitější formou odpuštění hříchů, kterou určuje Bůh a Kristus, je svátost smíření.

- Člověk je zavázán osvojovat si pravidla plodného přijetí této svátosti. 

- Nejlepší přípravou je ochota poznávat paralelně Boha i sebe, ochota čelící jak pýše, tak zoufalství a upevňující jak pokoru, tak důvěru.

- Svátost pokání je třeba zabudovat do permanentního procesu pokání, ke kterému je zván každý člověk, nejen věřící.

Hřích jako předmět svátosti smíření

Povinným předmětem této svátosti jsou podle současného naukového i kázeňského chápání církve všechny těžké hříchy spáchané po křtu dosud ve svátosti smíření nevyznané a rozhřešením přímo neodpuštěné.

Nepovinným předmětem jsou všechny lehké hříchy spáchané po křtu a všechny hříchy (tj. těžké i lehké) už přímo po křtu odpuštěné. 

Nedostatečným předmětem jsou nedokonalosti a vše, co jistě nemá povahu hříchu. Takový předmět je nezpůsobilý pro platné udělení svátosti.

Podmínky hříchu
Subjektivní: vědomé a dobrovolné jednání; hřích závisí na vědomí zamýšleného zla a možnosti opačné volby.

Vědomé: poznání nesprávnosti zamýšleného jednání.

Dobrovolné: souhlas vůle k jednání, stačí však i nepřímý.

Nejdůležitější rozdělení hříchu

Těžký hřích: zcela vědomé a dobrovolné přestoupení v důležité věci; jiné označení je smrtelný vyzdvihující důsledek těžkého hříchu, kterým je duchovní smrt.

Lehký hřích hříchem v pravém slova smyslu není, je jím pouze analogicky.

Pro zpovědní praxi

Jak lze odlišit počet hříchů?

1. Je tolik vnitřních hříchů, kolik je hříšných rozhodnutí;

2. Je tolik vnějších hříchů, kolik je mravních celků hříšného jednání (terorista zabije jedním útokem deset lidí; dopustil se deseti vražd. Zloděj má v úmyslu velkou krádež, kterou realizuje větším počtem dílčích krádeží; dopouští se jednoho hříchu, protože v jeho jednání jde o jeden mravní celek).

Hřích nelze chápat jako izolovaný čin bez předehry (a dohry), naopak má rámec, podhoubí i historii. Je obtížné, ale žádoucí, stopovat hranici mezi determinanty a zodpovědným rozhodnutím, které je spíše symptomem vnitřní situace.

U kolébky každého hříchu je konkrétní, zodpovědný člověk, který se nemůže beze zbytku schovávat za neosobní faktory nebo struktury, i když současná teologie uznává jejich značný vliv na mravní život člověka.

Vina nezávisí jen na tom, co člověk (vědomě a dobrovolně) vykonal nebo opomenul vykonat, ale také na jeho duchovní úrovni, v jejíž světle viděl intenzitu spáchaného zla.

Devocionální zpověď

Tzv. zpověď ze zbožnosti je častá. Lehké hříchy mohou být odpuštěny mimo rámec svátosti smíření různým způsobem, např. mší svatou, svatým přijímáním, ostatními svátostmi, svátostinami, modlitbou, dokonalou nebo nedokonalou lítostí, kajícími úkony, posty a almužnami, nebo jinými skutky lásky. Odpuštění lehkých hříchů skrze svátost smíření však vyniká mezi všemi jinými prostředky jako jistější a účinnější.

Pius XII. oceňuje devocionální zpověď jako prostředek podporující sebepoznání, prohlubování pokory, zasahování mravní slabost u kořene, očištění svědomí, posilu vůle, boj proti nedbalosti a vlažnosti. Usnadňuje se jí duchovní vedení a rozmnožuje milost.

Za hlavní důvod zpovědi ze zbožnosti lze označit to, že před Bohem nestojí hřích, který lze ve vyznání poměrně snadno popsat, ale hříšník, jehož skutečná duchovní situace lidskému poznání uniká. Ale máme jen tyto hříchy?

Lítost -Dolor animi (pláč duše)
Samozřejmým důsledkem zamítnutí minulosti je nevracet se k ní (propositum). Pro mnohé kajícníky může být úlevou, že lítost nezávisí podstatně na intenzitě jejich citového života.

Problémem však není jenom „bezcitné“ vědomí viny, nýbrž i neopodstatněný pocit viny jako cosi matoucího a nežádoucího.

Mluví se o dvou úrovních lítosti. Může být dokonalá; její pohnutkou je láska k Bohu, který je milován pro sebe sama jako nejvyšší dobro (dokonalost lítosti však byla také odvozována od její intenzity).

Lítost může být nedokonalá; její pohnutkou je nějaká jiná hodnota zaměřená na věčný cíl, jako je ošklivost hříchu nebo hrozící  Boží trest.

Nezbytnost a účinnost lítosti

1. Žádný hřích není odpuštěn bez lítosti.

2. Dokonalá lítost smiřuje hříšníka s Bohem ihned, i před přijetím svátosti smíření. Zahrnuje však vůli tuto svátost přijmout.
3. V rámci svátosti smíření je dostatečnou lítostí lítost nedokonalá, která je silou svátosti proměněna v lítost dokonalou.

4. Nedokonalá lítost je i mimo svátost smíření vždy dostatečná dispozice k odpuštění lehkých hříchů.

Požadovaná kvalita lítosti pro odpuštění těžkých hříchů

- Vnitřní, čili pravá, nikoli domnělá, předstíraná. 

- Lítost je závislá na víře v škodlivost hříchu a její velikost je přímo úměrná vnímání zloby spáchaných hříchů.

- Motivovaná evangeliem, nikoli pouze kvůli „pozemské“ škodě jako je trest od lidí, hanba, nemoc, ztráta majetku atd. Doporučuje se motivovat lítost se zřetelem k ukřižovanému Kristu.

- „Nadevše“. Když je volba nevyhnutelná, souhlasí raději se snášením jiných zel než s hříchem.

- Všeobecná, čili vztahující se na všechny těžké hříchy bez výjimky.
Požadovaná kvalita lítosti přímo v průběhu svátosti

- Formální, čili výslovná, „neskrytá“ v jiné ctnosti, jakou je např. láska. Prakticky v tomto požadavku není žádná potíž, protože kdo se upřímně vyznává, má vždycky formální lítost.

- Navenek projevená. Protože lítost je podstatnou podmínkou pro udělení svátosti, musí být v rámci svátostného znamení nějak projevená. Zkroušené vyznání úplně stačí pro splnění tohoto požadavku. Řád svátosti však žádá, aby kajícník před rozhřešením projevil svou lítost a předsevzetí nahlas (k tomu je třeba kajícníky vychovávat – stále připomínat, vyžadovat).
- Spojená se svátostí, tj. s vyznáním a rozhřešením, aby slovo a úkon tvořily jedno svátostné znamení. Tento požadavek splňuje vyjádření lítosti před rozhřešením doprovázené příslušným vnitřním postojem.

Předpokladem přípravy na přijetí této svátosti je zamyšlení nad uplynulým úsekem života v světle hodnotového obzoru kajícníka, tzv. zpytování svědomí (vstupní brána svátosti).

Archaický výraz zpytování může někomu znít nelibozvučně. Také modernější slovo, které by se asi těžko vžívalo, by ovšem mělo vyjadřovat, že jde o rozpomínání se na určující závěry svědomí na počátcích minulých rozhodnutí. 

Při zpytování svědomí nejde (jen) o pozornost věnovanou jednotlivým úkonům, i když je tato péče nutností, nýbrž také o hlubší vhled do vlastního já. K tomu však člověk potřebuje vnitřní svobodu (také od „přízraku“ zpovědníka), umožňující snést napětí mezi uchováním sebe a odevzdáním se, mezi věrností k sobě a odstupem od sebe, aniž by sebe ztratil.

K sebepoznávání přispívá podstatnou měrou setkání s nějakým TY o to víc, je-li TY absolutní. Zpytování svědomí je tedy možno označit za postavení se před Boží tvář, aby se člověk před ní dokonaleji poznával. Je to dar, v jehož rámci člověk nejen poznává, kdo je, ale také kým by měl být. Stvořený k Božímu obrazu může své skutečné bytí chápat jen v rámci Boží milosti. To znamená chápat, že Bohu za vše vděčí, že mu zcela patří, že však zůstává marnotratným synem.

Nejlepším důkazem pravé lítosti je:

Předsevzetí

Předsevzetí obecně znamená vůle v budoucnu nehřešit. Předsevzetí není nic jiného, než podstatný prvek lítosti, probírat je však jako samostatný bod má praktický význam, protože je cenným ukazatelem její upřímnosti. Člověk je jediná bytost, která ze sebe musí udělat to, čím se má stát, a která žije ze svého cílového obrazu. Předsevzetí zahrnuje jako podstatný prvek lítosti vědomí cesty vzhůru, plánování budoucnosti, existenciální postoj k činu, ne pouhé přání tak a tak jednat; člověk od Boha očekává a vyprošuje dar toho, co je plánováno. Protože kajícník nemůže spoléhat na sebe avšak na Boží podporu svého úsilí o polepšení, souvisí předsevzetí s božskou ctností naděje.

Požadavky předsevzetí u těžkých hříchů

Pevné – kajícník musí mít vůli znovu nehřešit.

Účinné – kajícník chce použít všechny dostupné prostředky.

Všeobecné – vztahuje se na všechny těžké hříchy.

Vyznání

Rozumí se jím žaloba hříchů spáchaných po křtu řečená knězi za účelem odpuštění. 

Úplnost vyznání

Nevědomost omlouvá, když si kajícník po svědomitém zpytování svědomí nevzpomene na nějaký těžký hřích, nebo při vyznání na něj zapomene, nebo z nevědomosti či omylu nepokládá hřích za těžký, ač o závažnou věc skutečně šlo. Psát si hříchy není nutné.

Nemožnost fyzická plyne z nedostatku sil myslet nebo mluvit, z nedostatku času (při nebezpečí smrti nebo jiné vážné nezbytnosti; to však přísluší posoudit diecéznímu biskupovi – can. 961), z němoty (ať se němý vyjadřuje znameními, pokud to lze. Své hříchy však nemusí psát). Fyzická nemožnost nastává také u cizince, jehož řeči zpovědník nerozumí. Východiskem mohou být vhodná znamení; tlumočník, není nutný.

Nemožnost mravní spočívá ve vážné potíži duchovní nebo časné, která je zevní vlastnímu vyznání a která hrozí účastníkům vinou úplného vyznání. 
Další podmínky vyznání

Pravdivost. Pokud se lež týká látky vyznání, stává se svatokrádeží. Neprozradit něco, na co se zpovědník neoprávněně, ba indiskrétně ptá, je bez viny.

Živá řeč. Tato podmínka je splněna už tehdy, když kajícník řekne „vyznávám se z těchto hříchů“ a podá zpovědníkovi list s napsanými hříchy. Požadavek „živé řeči“ samozřejmě odpadá u těch, kteří mluvit nemohou.

Soukromí. Vyznání veřejné je myslitelné, není však povinné, všeobecně vzato má být odmítnuto (někdy si to přejí manželé, což je však pastoračně sporné).

Přítomnost zpovědníka. Neplatné by bylo vyznání skrze posla nebo zprávu, pokud by se žádným způsobem neobnovilo před knězem. Uvádění osobních hříchů musí mít za účel svátostné rozhřešení. Pouhé vyprávění hříchů by nebylo vyznáním. Ovšem na konci takového rozhovoru může kajícník říci: „Vyznávám se z hříchů, o kterých jsem nyní mluvil.“ Ze strany zpovědníka se nevyžaduje, aby si v okamžiku, kdy uděluje rozhřešení, dobře pamatoval všechny jednotlivé hříchy, z kterých se kajícník vyznával.

Opakování vyznání

Ze strany kajícníka k tomu dochází kvůli nedostatku lítosti, neúplnosti vyznání, těžce hříšné lži v rámci zpovědi; v praxi přichází v úvahu zejména zamlčení těžkého hříchu.

Zadostiučinění

Tímto slovem je označováno dobrovolné snášení trestu uloženého zpovědníkem na kompenzování nespravedlnosti, způsobené hříchy Bohu, bližnímu, na zabránění budoucích hříchů a na odčinění časných trestů, které zůstávají po odpuštění viny.

Velikost zadostiučinění

Za velké dostiučinění formou modlitby se uváděl v starších příručkách celý růženec (tj. pět desátků), křížová cesta, účast na mši svaté, litanie ke všem svatým, kající žalmy; střední je 5x Otčenáš a Zdrávas Maria, Žl 50, loretánské litanie, 1 – 3 desátky růžence; malé: 3x Zdrávas, 1x Otčenáš, úkon víry, naděje a lásky.


Dnešní praxe ukládání dostiučinění spíše upozorňuje na nepoměr mezi snahou člověka a velikostí Boží lásky – odpuštění. Přesto by měl penitent pocítit i na výjimečném dostiučinění (v případě velkého provinění), že situace je vážná.
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